«Проблемы адаптации учащихся 5 класса к новым условиям обучения».

«Штурмуйте каждую проблему с энтузиазмом, 

как если бы от этого зависела Ваша жизнь».

 Л. Кьюби.

Переход из младшей школы в среднюю — важный момент в жизни школьника.
Практически любой учитель скажет, что начало 5 класса – сложный период, и не только для ребенка, но и для учителей, и для родителей.


Переход учащихся из начальной школы в среднюю, совпадает со своеобразным концом детства – стабильного периода в жизни ребенка. Возраст пятиклассника можно назвать переходным от младшего школьника к подростковому. А любые переходные периоды в жизни человека всегда связаны с проблемами.

Психологические особенности возраста.

· Начало подросткового возраста (11 - 15 лет) – период бурного роста и развития. «Физиологическая буря».

· Неравномерность физического развития и развития органов и нервной системы, следовательно, повышенная возбудимость, раздражительность, вспыльчивость.

· Подростковый возраст называют трудным. Труден не ребенок, а сам процесс превращения ребенка во взрослого.

· В этом возрасте происходит постепенное обретение чувства взрослости. Подросток, уже не ребенок, но еще и не взрослый. «Дитя на подросте» - как говорили наши предки.

· Стремление обрести себя как личность порождает потребность в отчуждении от всех, кто оказывал влияние и в первую очередь – от семьи, от родителей. Внешне это выражается в негативизме – стремлении противостоять любым суждениям, предложениям взрослых. Отсюда конфликты со взрослыми.

· Ведущей деятельностью становится деятельность общения, большая значимость отношений со сверстниками. В дружбе усваиваются социальные нормы взаимодействия людей, нравственные ценности.

· Умственная активность подростка высока, но способности развиваются только в деятельности, вызывающей положительные эмоции. Успех или неуспех существенно влияют на желание учиться. Оценки играют важную роль: высокая оценка подтверждает способности. Совпадение оценки и самооценки важно для эмоционального благополучия подростка.

Главное новообразование этого возраста -  приобретение чувства взрослости. Чувство взрослости понимается, как готовность ребенка к  жизни в обществе взрослых в качестве полноценного и равноправного участника. 

Социально – моральная взрослость выражается в отношениях со взрослыми – серьезное участие подростка в заботах о благополучии семьи, систематической помощи взрослым. Наличие у подростка собственных взглядов, оценок, их отстаивание, определенность морально-этических представлений и соответствие им поступков.

Взрослость в интеллектуальной деятельности и интересах характеризуется наличием у подростка элементов самообразования не только по школьной программе, но и за ее пределами.

Взрослость во внешнем облике – результат прямого подражания старшим. Подросток начинает следовать моде, усваивает взрослую манеру ходить и разговаривать.

Все эти психологические особенности постепенно начинают проявляться как раз в возрасте 11 лет, достигая апогея к 13 – 14 годам. А в 5 классе ко всем проблемам возраста добавляется проблема адаптации к новым условиям обучения.

Адаптация – это процесс приспособления организма к изменившимся условиям существования.

К чему необходимо адаптироваться  в 5 классе?
В пятом классе для детей многое оказывается новым: их ждет новая система обучения: классный руководитель, учителя – предметники, новые предметы, большой объем знаний, кабинетная система, смена позиции старшего в начальной школе на младшего в средней школе.  У каждого учителя свой стиль преподавания, особенности речи, темп деятельности. Все это довольно серьезные испытания для психики ребенка.

Одни дети легко втягиваются в учебный процесс, другие с трудом. Они становятся тревожными, робкими, другие наоборот развязными, у многих ухудшается сон, аппетит. И, следовательно, как результат у ребят снижается работоспособность, организованность, успеваемость. От того, как пройдет процесс адаптации, зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. Наша задача – разобраться в том, что происходит сейчас с детьми, что их волнует, с какими проблемами они сталкиваются, и определить какую помощь мы можем оказать ребенку.

Большое влияние на то, как пройдет адаптация оказывает «готовность к обучению в среднем звене», которая зависит не только и не столько от  интеллектуальной готовности ребенка к обучению. 
Важно, чтобы были сформированы умения и навыки, определяющие успешность адаптации и обучения в целом:

· стремление учиться, овладевать знаниями, познавать новое;

· умение мыслить понятиями;

· умение осознавать требования учителя и соответствовать им;
· умение устанавливать межличностные отношения с педагогами;

· умение принимать и соблюдать правила жизни класса и школы;

· умение распределять и планировать свое время, проявлять самостоятельность в своих делах;

· умение предвидеть последствия своих действий, делать правильный выбор;
· навыки общения и достойного поведения с одноклассниками, умение дружить;

· навыки уверенного поведения;
· навыки совместной (коллективной) деятельности;

· навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем;
· навыки самоподдержки;

· навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей.
Трудности периода адаптации


Сами пятиклассники указывают, что стало сложно, потому, что:

· Новый классный руководитель

· Много разных учителей (их надо запомнить)

· У всех учителей разные требования

· Более быстрый темп деятельности

· Больше задают, много новых слов, терминов

· Появились новые предметы

· Непривычное расписание

· Необходимо ходить по кабинетам, которые неизвестно как расположены

· Возникают проблемы со старшеклассниками

· Появилось чувство одиночества из-за отсутствия первой учительницы, которая была всегда рядом, как мама.

Все трудности и переживания естественны. Они помогают ученику взрослеть. Поэтому родителям и учителям надо быть внимательнее и добрее к ребятам в этот сложный период.

Адаптация к 5-му классу может вызывать у ребенка:
· чувство неуверенности;

· чувство страха перед несоответствием своих способностей  и ожиданиями взрослых;

· повышенную тревожность;

· снижение работоспособности;

· проявления забывчивости, неорганизованности;

· обостренная «развязность» в поведении/ робость;

· психосоматические заболевания.

Адаптация ребенка к 5 классу не всегда проходит успешно. 

Признаки неуспешной адаптации:
1. Усталый, утомленный вид ребенка;

2. Нежелание ребенка делиться впечатлениями о проведенном дне;

3. Стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на другие темы;

4. Нежелание выполнять домашние задания, оттягивание их выполнения;

5. Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников;

6. Частые жалобы на те, или иные события, связанные со школой;

7. Беспокойный сон;

8. Трудности утреннего пробуждения, вялость;

9. Постоянные жалобы на плохое самочувствие;

10. Плохой аппетит.

Последствия неуспешной адаптации 
· демонстрация негативного поведения (агрессия, закрытость, обидчивость, игнорирование или частичное нарушение правил поведения и т.п.);

· обида ребенка на все и на всех;

· чувство беспомощности;

· низкая самооценка либо для самозащиты слишком высокая самооценка;

· формирование мотива неудач;

· частые заболевания;

· неврозы и другие расстройства нервных процессов;

· формирование чувства неполноценности.
Слагаемые успеха адаптации пятиклассников:

П + П + П + Л
Первое «П»  – безусловное принятие ребенка, несмотря на неудачи, с которыми он сталкивается или может столкнуться.
Второе «П»  – поддержка в сложных жизненных ситуациях.

Третье «П»  – понимание особенностей ребенка, его поведения, настроения, желаний.

И четвертое слагаемое «Л» - это родительская любовь.

Адаптация непременно пройдет успешно, если ребенок будет ощущать родительскую любовь и поддержку, понимание и принятие.
Основные рекомендации родителям пятиклассников

Уважаемые родители! Ваш ребенок вступил в новый важный этап жизни – младший подростковый возраст. Его успехи во многом будут зависеть от вашей помощи. Ниже перечислены некоторые условия, которые помогут вам и вашему ребенку преодолеть трудности в обучении в пятом классе.

1. Обеспечение ребенка спокойной, щадящей обстановкой. Спокойствие домашней жизни поможет ребенку эффективнее решать проблемы в школе.
2. Создание дома условий для двигательной активности детей между выполнением домашних заданий. (Следить за сменой учебной деятельности физической)

3. Наблюдение за правильной позой во время выполнения домашних заданий. Соблюдение светового режима

4. Соблюдение режима жизнедеятельности (сон, отдых, занятия по интересам)

5. Введение в рацион питания витаминов, фруктов, овощей.

6. Закаливание

7. Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка.

8. Объяснение ребенку причин различия требований разных педагогов, помощь в преодолении трудностей (составить расписание с указанием требований учителя).

9. Обучение умению пользоваться словарями, справочниками, объяснить необходимость обращения за разъяснениями к учителям.

10. Оказание на первых порах помощи в выполнении домашних заданий, даже если в начальной школе выполнял все самостоятельно.

11. Формирование правильного отношения к ошибкам, умение использовать их для лучшего понимания материала. Не относиться к ошибкам ребенка, как к недопустимому явлению

12. Обсуждение возможных трудных ситуаций, обучение способам поведения в них

13. Укрепление уверенности ребенка в себе, выработка умений вести себя в ситуациях неуспеха

14. Недопустимость отношения к отметке, как к эталону, главной цели. Отметка лишь свидетельство о том, что данный отрезок пройден, следует двигаться дальше.

15. Обязательное проявление интереса к школе, к делам ребенка, неформальное общение с ребенком после школьного дня.

16. Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики, особенно в присутствии других людей

17. Поощрение ребенка, и не только за учебные успехи. Моральное стимулирование его достижений 

18. Принятие ребенка, несмотря на неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться.

19. Использование в усвоении нового материала и в общении с ребенком юмора. Вся информация, поданная в шутливой манере, запоминается намного быстрее и лучше.

20. Оказание помощи ребенку в приобретении интереса к обучению.

В заключении  хочется привести слова из книги Зденека Матейчека «Родители и дети»: 
 «Переходный возраст – это как будто гусеница становиться куколкой, а потом из этой окукленной гусеницы вылетает прекрасный и совершенный мотылек. Переходный возраст и есть куколка, в которой совершается таинство превращения. Все предшествующие стадии развития данного организма служили подготовкой к этой последней ступени – зрелости». 

Терпения вам и успехов вашему ребенку!

Приложение
Письмо – обращение к самым близким и дорогим людям – моим родителям.

1. Не портите меня. Я прекрасно знаю, что не должен получать всего, о чем прошу. Я просто проверяю вас.

2. Не бойтесь проявлять твердость по отношению ко мне. Я предпочитаю это. Это позволяет мне знать меру и место.

3. Не применяйте силу в отношениях со мной. Иначе это научит меня думать, что сила – это все, что имеет значение. С большей готовностью я восприму ваше руководство мной.

4. Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет пытаться «выйти сухим из воды» во всех возможных случаях.

5. Не давайте пустых обещаний. Это подорвет мое доверие к вам.

6. Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю и делаю вещи, которые огорчают вас. В противном случае я снова буду пытаться добиться такой «победы».

7. Не огорчайтесь, если я говорю, что ненавижу вас. Просто я хочу, чтобы вы пожалели о том, что вы сделали по отношению ко мне.

8. Не заставляйте меня чувствовать себя малышом. Я компенсирую это тем, что буду вести себя так, как будто я – «центр Вселенной».

9. Не делайте для меня и за меня то, что я могу сделать для себя и за себя сам. Если это произойдет, я буду требовать, чтобы вы обслуживали меня всегда.

10. Не обращайте внимания на мои глупые выходки. Ваше повышенное внимание поможет их закрепить.

11. Не делайте мне замечания в присутствии других людей. На замечания я буду реагировать лишь наедине, без посторонних.

12. Не пытайтесь меня поучать в конфликтной ситуации. Я все равно ничего не услышу, а если услышу, то не стану реагировать. Поговорите со мной тогда, когда ваш гнев уступит место здравому смыслу.

13. Не пытайтесь меня все время поучать. Вы удивились бы, узнав, как хорошо я знаю, что такое «хорошо» и что такое «плохо».

14. Не заставляйте меня считать, что ошибки, сделанные мною, - это преступление. Я должен научиться делать ошибки, не думая при этом, что я ни на что не годен.

15. Не придирайтесь ко мне и не ворчите. Иначе мне придется притвориться глухим, чтобы как-то защититься.

16. Не требуйте от меня объяснений по поводу моего плохого поведения. Я действительно не смогу ничего объяснить. Если вы сможете, это понять, я попытаюсь сам себе и вам все объяснить, но на это надо время.

17. Не испытывайте слишком сильно мою честность. Меня легко испугать, при этом я начинаю врать.

18. Не забудьте, что я развиваюсь, а значит – экспериментирую. Таким образом я учусь. Примиритесь, пожалуйста, с этим.

19. Не оберегайте меня от последствий моей деятельности. Мне необходимо учиться на собственном опыте.

20. Не обращайте внимания на мои маленькие недомогания. Я могу научиться получать удовольствие от своего плохого здоровья, если благодаря ему я буду в центре внимания.

21. Не отмахивайтесь от меня, если я задаю вам честные и прямые вопросы. В противном случае вы обнаружите, что я перестал вас спрашивать и ищу ответы там, где их предлагают

22. Не отвечайте на мои глупые и бессмысленные вопросы. Я просто хочу обратить на себя ваше внимание.

23. Никогда не считайте, что извиниться передо мной – ниже вашего достоинства. Ваше честное извинение и признание своих ошибок вызывает у меня к вам теплые чувства.

24. Не беспокойтесь о том, что мы проводим мало времени вместе. Побеспокойтесь о том, как мы с вами его проводим.

25. Не позволяйте моим страхам возбуждать в вас тревогу. Либо я действительно испугаюсь. Демонстрируйте мне ваше мужество и собственную храбрость.

26. Не забывайте, что мне нужны ваше понимание и поддержка. Я думаю, что вы это знаете.

Помните, что у вас есть самое великое чудо на свете – это Я, ВАШ РЕБЕНОК!

Материал подготовлен педагогом – психологом МБОУ «Змеиногорская СОШ №1» Сакса Л.А.
